Fiche Technique — Formation Habilitation Electrique

Objectifs de la formation

Reconnaitre les dangers en BT/HT et respecter les distances de sécurité.
Appliquer les procédures de consignation/déconsignation, essais et mesures.
Réaliser en sécurité dépannage, remplacement et manceuvres.

Utiliser EPI/EPC et gestes de premiers secours adaptés.

Situer les rdles: employeur, chargé de consignation, intervenants habilités.

Assurer la tracabilité documentaire et contribuer au registre de sécurité.

Population cible

Non-électriciens exposés: nettoyage, gardiennage, BTP, maintenance générale.
Electriciens de maintenance et techniciens d’exploitation.

Chefs d’équipe, responsables travaux et profils encadrants.

Sous-traitants intervenant en zones a risques électriques.

Opérateurs en environnements HT/BT.

Entreprises multisites; contextes de mise en service, réorganisation, redémarrage.

Durée de la formation

Format Durée indicative Modalités clés

Intra-entreprise 1 a 3 jours selon niveau Sur site, cas réels et ateliers
Inter-entreprises 1a2jours Centre de formation, plateaux techniques
Blended learning Modules e-learning + présentiel Théorie a distance, pratique sur site

Formats adaptables apres audit préalable (procédures, risques, matériels).

Programme de la formation
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Fondamentaux des risques électriques

Effets du courant, zones, matériels, environnements.

Régles de prévention et organisation des travaux

Réles, documents et autorisations.

. Consignation / déconsignation

Procédures, outillage, verrouillage, essai d’absence de tension.



. Interventions de dépannage / remplacement

Etapes, contrdles et limites de compétence.

. Manceuvres d’appareillage

HT/BT, consignations partielles, coordination.

. Mesures et vérifications

Appareils, interprétation des résultats, exigences métrologiques.

. Situations particulieres

Locaux humides, ATEX, chantiers BTP, coactivité.

. Secours et conduite a tenir

Alerte, libération de victime, RCP adaptée.

. Evaluation pratique et consolidation documentaire

Cas représentatifs, synthése et tracabilité.

NEW PERFORMANCE MANAGEMENT - cabinetnpm.com - info@cabinethpm.com



