Fiche Technique:formation habilitation électrique HOV

Objectifs de la formation

o Adopter des comportements srs et visibles dés la fin de la formation.
e Appliquer balisage, signalisation et distances réglementaires.

¢ Reconnaitre équipements, pictogrammes et documents de sécurité.

e Savoir conduire les actions en cas d’anomalie sans risque.

¢ Collaborer efficacement avec le personnel habilité.

e Favoriser une communication préventive et une vigilance partagée.

Population cible

¢ Non-électriciens travaillant prés d’installations électriques (production, maintenance, nettoyage,
gardiennage, BTP).

e Opérateurs, techniciens, agents logistiques et prestataires services exposés au voisinage.
e Managers, coordinateurs HSE/QSE et chefs d’équipe souhaitant harmoniser les pratiques.

e Groupes hétérogenes bénéficiant d’exemples et cas sectoriels adaptés au terrain.

Durée de la formation

Format Durée indicative

Présentiel (intra/inter) 1 jour (7h)

Classe virtuelle 2 x3h30

E-learning tutoré 3 a 4h asynchrone + classe live

Formation flexible, mixte ou digitale, adaptée aux contraintes et flux des sites. Recyclage recommandé tous
les 3 ans ou selon besoin.

Programme de la formation

Module Contenu bref

Module 1 Principes du risque électrique et effets physiologiques.
Module 2 Zones d’approche et distances de sécurité.

Module 3 Identification équipements et lecture des signaux.
Module 4 Réles, limites et responsabilités du non-électricien.
Module 5 Organisation du poste et circulation sécurisée.

Module 6 Conduite a tenir en cas d’incident.

Module 7 Evaluation, quiz et bilan individuel.



La formation privilégie I'entrainement sur cas concrets adaptés a votre site pour garantir une mémorisation
durable.
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