
Fiche Technique:Formation HSE à Nador

Objectifs de la formation

Comprendre les principes de sécurité au travail et prévention des risques

Appliquer réglementations locales et internationales en HSE

Développer une culture de la sécurité en entreprise

Maîtriser gestion des urgences et procédures d’intervention

Utiliser outils d’analyse et pilotage des risques (DUERP, Document Unique, HIRA)

Formation axée sur compétences opérationnelles pour conformité et performance globale.

Population cible

Responsables HSE et QHSE cherchant à renforcer leur expertise

Managers et superviseurs de chantier impliqués en prévention

Techniciens et opérateurs souhaitant améliorer les pratiques sécuritaires

Personnels d’encadrement et ressources humaines en sensibilisation

Experts et consultants désirant approfondir leurs compétences

Adaptée à divers secteurs : industrie, logistique, bâtiment, services.

Durée de la formation

Format Durée Description

Session complète 5 à 7 jours Continue ou modulable selon besoins

Intra-entreprise Personnalisée Adaptée à l’environnement spécifique

Inter-entreprises & blended Variable Sessions ouvertes; présentiel + e-learning

Programme de la formation

Module Objectif principal

Introduction à la HSE Principes, enjeux, rôles et responsabilités

Réglementation marocaine et normes
internationales Cadre légal et normes ISO 14001, 45001

Analyse des risques et prévention Méthodes DUERP, HIRA et prévention professionnelle

Sécurité incendie et gestion des urgences Équipements, plans d’évacuation, gestion crises

Ergonomie au poste de travail Adaptation postes, prévention troubles musculo-
squelettiques



Communication et sensibilisation au HSE Techniques pédagogiques et mobilisation du personnel
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