
Fiche Technique:Formation SST Sauveteur Secouriste du
Travail au Gabon

Objectifs de la formation

Former des sauveteurs secouristes capables d’agir vite et efficacement en milieu professionnel gabonais.

Identifier et prévenir les risques au travail.

Garantir la conformité réglementaire gabonaise.

Professionnaliser la gestion des situations critiques.

Promouvoir la culture et la responsabilité collective en sécurité.

Population cible

Salariés, agents de maîtrise, techniciens.

Services sécurité et santé au travail (SST).

Responsables HSE/QHSE et chefs de site.

Managers soucieux d’un environnement sécurisé.

Secteurs industriel, commercial, administratif, PME.

Opérateurs exposés à risques dans zones industrielles ou portuaires (Port-Gentil, Libreville, Owendo).

Durée de la formation

Format Durée Description

Standard 14 heures Sessions théoriques et pratiques réparties.

En présentiel intra-entreprise Variable Formation personnalisée dans vos locaux.

Blended learning Variable Mix de formation en ligne et pratique en présentiel.

Programme de la formation

Module Objectif principal Durée

Introduction et rôle du SST Comprendre contexte local et missions SST 2h

Prévention des risques professionnels Identifier et réduire les risques spécifiques 3h

Gestes de premiers secours Acquérir techniques d’intervention urgentes 6h

Mises en situation pratiques Simuler interventions d’urgence réelles 3h

Note importante : Chaque session intègre une évaluation certificative conforme aux normes SST
locales avec possibilité d’adaptations selon profil et besoins.
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