
Fiche Technique: formation qualité hygiène sécurité
environnement à distance

Objectifs de la formation

Développer des compétences QHSE opérationnelles et conformes aux exigences normatives et
réglementaires.

Identifier, évaluer, prévenir et maîtriser les risques QHSE.

Mettre en place des systèmes de management conformes aux référentiels et à la réglementation.

Élaborer des plans de prévention efficaces et pilotés.

Intégrer les meilleures pratiques pour améliorer la performance globale et protéger collaborateurs et
environnement.

Utiliser les outils et méthodes d’audit, d’évaluation des risques et de gestion documentaire pour la
conformité.

Se préparer aux audits internes et aux certifications/habilitations QHSE.

Population cible

Responsables QHSE, techniciens HSE, managers de site.

Collaborateurs impliqués dans la gestion des risques professionnels et environnementaux.

Auditeurs internes, coordinateurs sécurité, agents de contrôle qualité.

Secteurs: industrie, agroalimentaire, construction/BTP, énergie, logistique, santé.

Entreprises souhaitant des sessions flexibles sans impacter l’organisation opérationnelle.

Durée de la formation

Élément Détail

Volume
horaire Entre 30 et 60 heures selon les besoins et le niveau de profondeur.

Rythme Modulaire, étalé sur plusieurs semaines pour une assimilation progressive.

Modalités Synchrone (visioconférences avec formateurs) et/ou asynchrone (plateforme digitale). Intra-
entreprise ou inter-entreprises.

Évaluation QCM, études de cas, mises en situation virtuelle tout au long du parcours.

Attestation de réussite délivrée à l’issue de la formation. Parcours adapté pour préparer des certifications
professionnelles en QHSE.

Programme de la formation



Programme structuré en modules progressifs, avec cas pratiques, études de situations réelles et exercices
d’application. Pédagogie à distance interactive (webinaires, supports multimédias, forums).

Module Durée
estimée Format Objectifs principaux

Introduction au management
QHSE 6 heures En ligne / Vidéos +

QCM
Comprendre les normes et principes de
base.

Qualité 8 heures En ligne / Études
de cas

Développer la démarche qualité et les
outils associés.

Hygiène et sécurité 12 heures Webinaires
interactifs

Identifier et prévenir les risques
professionnels.

Environnement 10 heures Travaux dirigés Gérer les impacts environnementaux et la
conformité.

Évaluation des risques 12 heures Simulations
pratiques

Appliquer les méthodes d’évaluation et
planifier les actions.

Communication &
accompagnement 8 heures Ateliers

collaboratifs
Sensibiliser les acteurs et piloter le
changement.
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