Fiche Technique:Formation CACES au Bénin

Objectifs de la formation

e Apprendre a conduire en sécurité différents engins (chariot, nacelle, grue, etc.)

Maitriser les régles de sécurité et I'entretien des équipements

Réduire les risques d’accidents par des réflexes adaptés

Respecter les normes Iégales locales et internationales

Obtenir une habilitation reconnue valorisant le profil professionnel

Population cible

Conducteurs de chariots élévateurs, gerbeurs, nacelles

Opérateurs d’engins de chantier (pelleteuses, bulldozers, grues auxiliaires)

Agents sécurité, prévention des risques professionnels

Chefs de chantier, superviseurs

Responsables formation et conformité en entreprise (HSE/QHSE)

Durée de la formation

Type de Formation Durée Moyenne Format

Formation CACES 1 (Chariots élévateurs) 3 jours Présentiel / VR

Formation CACES 3 (Engins de chantier) 5 jours Présentiel

Formation CACES nacelle 2 jours Présentiel / Intra-entreprise

La formation combine théorie et pratique. Propose aussi recyclage et options blended learning.

Programme de la formation
Introduction et cadre réglementaire CACES
Historique, objectifs et obligations |égales au Bénin

Connaissance des engins

Caractéristiques techniques et risques des différents types d’engins

Techniques de conduite sécurisée

Manceuvres, déplacements, chargement, contréles avant/apres usage

Maintenance de base et vérifications

Inspection journaliére, détection d’anomalies, gestes préventifs



Pratique sur simulateur et terrain

Conduite assistée, formation en réalité virtuelle, exercices sur machines réelles

Sécurité et gestion des risques

Prévention accidents, gestes et postures sécuritaires, procédures d’urgence

Evaluation et préparation a I’examen

Tests théoriques, mises en situation pratique, modalités d’obtention du certificat
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