Fiche Technique:Formation CACES au Cameroun

Objectifs de la formation

Fournir connaissances pratiques et théoriques pour la conduite sécurisée des engins.

e Appliquer les regles de sécurité selon chaque type d’engin (chariot, grue, pont roulant...).
o Effectuer les contrdles préalables aux utilisations.
e Conduire en sécurité sur chantier et zones industrielles.

o Reéagir efficacement aux urgences et situations a risque.

Population cible

Destinée aux opérateurs, chefs de chantier, responsables sécurité, maintenance et encadrants techniques.

e Opérateurs d’engins et conducteurs (BTP, logistique, industrie).
¢ Chefs de chantier et encadrants techniques.
e Responsables sécurité et ressources humaines.

¢ Intervenants dans zones industrielles (Douala, Kribi, Yaoundé).

Durée de la formation

Durée variable selon engin et parcours, généralement entre 3 et 10 jours.

Formats en présentiel, intra- ou inter-entreprise, modules progressifs et réalité virtuelle.

Type de Formation Dur_ee’ Format Modalités
Estimée

Formation CACES chariot 5 iours Présentiel / Inter- Sessions programmées ou
élévateur J entreprise personnalisées
Formation CACES engins de . Présentiel / Intra- . .

; 7 jours . Programme adapté au chantier
chantier entreprise
Formation CACES recyclage 3 jours Présentiel Ei(\a/;fgﬁtlonnement etremise a

Programme de la formation

Introduction au CACES et réglementation

¢ Présentation du certificat et cadre légal.

Sécurité des engins

e Régles de prévention et identification des risques.



Equipements et catégories

 Etude des engins : chariot, grue, nacelle, pont roulant, etc.

Pratique de conduite

¢ Maniement en conditions simulées et réelles, suivi individualisé.

Controles et maintenance

o Vérifications quotidiennes et maintenance de premier niveau.

Evaluation finale

e Examen théorique et pratique pour validation et certification.

La formation inclut une option réalité virtuelle pour un apprentissage immersif sécurisé.
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