Fiche Technique:Formation Cariste Kenitra

Objectifs de la formation

e Maitriser la conduite des différents types de chariots élévateurs en sécurité.

e Comprendre et appliquer la réglementation liée a la sécurité des équipements.
o Effectuer les contrdles obligatoires avant et aprés usage.

¢ Adopter des gestes professionnels pour optimiser la manutention des charges.
e Réagir efficacement en cas d’'urgence pour minimiser les risques d’accidents.

¢ Obtenir une attestation de compétence reconnue par les autorités marocaines.

Population cible

Opérateurs manutentionnaires et magasiniers en zones logistiques.

Responsables d’équipe et superviseurs de sites industriels.

Services RH et QHSE pour assurer conformité et sécurité.

Entreprises des secteurs agroalimentaire, chimie, distribution, logistique.

Durée de la formation

Durée entre 3 et 5 jours selon formule et niveau des participants. Modalités : présentiel, intra-entreprise ou
blended learning.

Format Durée Modalité Avantages
Présentiel 3ab5jours En centre ou sur site I nteragtlon directe, exercices pratiques
intensifs
Blended Varie selon le E-learning + séances I . :
) . Flexibilité, apprentissage progressif
Learning rythme pratiques

Adaptée aux Sur site client Contenu personnalisé, moins de

Intra-entreprise . )
P besoins déplacement

Programme de la formation

1. Réglementation et sécurité

Cadre légal, normes, responsabilités du cariste.

N

. Connaissance des équipements

Types de chariots, caractéristiques techniques, entretien de base.

w

. Préparation a la conduite

Vérifications avant utilisation et manipulations sécurisées.



4. Techniques de conduite

e Manceuvres précises, déplacements variés, chargement sécurisé.

5. Gestes de prévention des risques

¢ |dentification des dangers, bonnes pratiques ergonomiques et organisationnelles.

6. Pratique encadrée

e Exercices sur simulateur et pratique réelle avec différents chariots.

7. Evaluation finale

o Tests pratiques et théoriques pour valider les compétences.

La formation inclut des études de cas adaptées au contexte industriel et logistique de Kenitra.
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