Fiche Technique:Formation Cariste au Bénin

Objectifs de la formation

e Maitriser les régles de sécurité pour la conduite des chariots élévateurs.

o Effectuer les vérifications mécaniques avant utilisation.

e Adopter les bonnes pratiques de manutention pour protéger personnes et marchandises.

o Respecter les normes locales en hygiéne, sécurité et environnement.

e Réduire les risques d’accidents et améliorer la performance opérationnelle.

e Préparer a I'habilitation et certification professionnelle officielle.

Population cible

¢ Conducteurs d’engins de manutention et magasiniers.

e Personnels logistique et transport en entrepdts et industries.

e Superviseurs, responsables sécurité, chefs de site.

¢ Professionnels RH souhaitant renforcer leurs connaissances sécurité.

e Débutants ou opérateurs souhaitant actualiser leurs compétences.

Durée de la formation

Durée

3 a 5 jours, adaptables selon le niveau

Programme de la formation

Introduction a la sécurité en manutention
e Reéglementation locale et prévention des risques

¢ Organisation de I'espace de travalil

Connaissance des engins de manutention

e Types et caractéristiques des chariots élévateurs

e Entretien courant

Conduite sécurisée des chariots élévateurs

e Techniques de conduite et manoeuvres sécurisées

e Gestion des charges et stabilité

Formats

- Présentiel (en centre ou sur site)
- Intra-entreprise personnalisée
- Formation mixte (blended learning)



Signalisation et communication

o Utilisation des signaux et travail d’équipe

¢ Gestion des situations d’'urgence

Pratique encadrée
e Exercices en simulateur et situation réelle

¢ Analyse et correction des gestes

Evaluation finale

o Test théorique et pratique pour validation

Module Durée estimée
Introduction a la sécurité en manutention 4 heures

Connaissance des engins de manutention 6 heures

Conduite sécurisée 12 heures
Pratique encadrée 10 heures
Evaluation finale 4 heures

Objectif principal

Maitriser les régles de sécurité générales
Identifier et entretenir différents chariots
Développer des techniques de conduite sire
Appliquer les acquis en situation réelle

Valider la compétence et assurer I'habilitation

La formation délivre une attestation indispensable pour conduire conformément aux exigences réglementaires

au Bénin.

NEW PERFORMANCE MANAGEMENT - cabinetnpm.com - info@cabinethpm.com



