
Fiche Technique:Formation Cariste en Mauritanie

Objectifs de la formation

Acquérir et perfectionner la conduite sécurisée des chariots élévateurs.

Prévenir les risques professionnels liés à la manutention.

Maîtriser la réglementation locale en sécurité au travail.

Savoir manœuvrer différents engins en respectant les consignes de sécurité.

Intervenir efficacement en situation d’urgence.

Contrôler régulièrement les équipements pour réduire les accidents.

Population cible

Opérateurs de chariots élévateurs et magasiniers.

Techniciens logistiques et responsables gestion des stocks.

Responsables HSE, chefs de projet logistique et superviseurs de site.

Débutants et professionnels souhaitant actualiser leurs connaissances.

Durée de la formation

Modalité Durée Description

Présentiel inter-entreprise 5 jours Théorie, pratique et évaluation finale

Intra-entreprise 3-5 jours Personnalisée selon besoins spécifiques

Blended learning Flexible Combinaison modules en ligne et pratique sur site

Programme de la formation

Introduction à la sécurité et régulations en Mauritanie

Exigences locales et normes de sécurité

Connaissance des chariots élévateurs

Types d’équipements et fonctionnement

Manœuvres et conduite sécurisée

Techniques de conduite et gestion des charges

Entretien de premier niveau et contrôle

Vérifications quotidiennes et maintenance préventive

Gestion des risques et prévention



Identification des dangers et gestion d’urgence

Cas pratiques et mises en situation

Exercices réels pour appliquer la théorie

Cette formation combine théorie et pratique pour garantir un apprentissage complet adapté au contexte
logistique de Mauritanie.
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