
Fiche Technique: formation magasinier cariste

Objectifs de la formation

Acquérir les compétences techniques et sécuritaires liées au rôle de magasinier cariste.

Conduire en sécurité les chariots élévateurs et équipements de manutention.

Interpréter et appliquer les consignes et normes de sécurité.

Effectuer les contrôles et vérifications avant utilisation des engins.

Mettre en œuvre les bonnes pratiques de manipulation et de stockage.

Réduire les risques d’accidents et améliorer les flux logistiques.

Garantir la conformité légale et développer l’autonomie des caristes.

Population cible

Publics opérationnels et encadrants des activités d’entrepôt et de manutention.

Magasiniers, caristes, préparateurs de commandes.

Agents logistiques et manutentionnaires souhaitant renforcer conduite et gestion de stock.

Responsables logistiques, chefs d’équipe, superviseurs.

Entreprises industrielles, de distribution et de logistique (exigences réglementaires et opérationnelles).

Durée de la formation

Durée modulable selon le niveau et les besoins opérationnels.

3 à 5 jours selon les modules et le niveau de départ.

Présentiel inter-entreprises, intra-entreprise (sur site) ou format mixte.

Rythme adapté pour une intégration directe en situation de travail.

Format Durée Nombre de
participants Modalités pédagogiques

Présentiel inter-
entreprises 4 jours 8 à 12 Théorie + pratique en atelier

Intra-entreprise (sur
site) 3 à 5 jours Adapté au groupe Personnalisé selon besoins

Formation mixte
(blended)

5 jours (2 en ligne + 3 en
présentiel) 8 à 12 Interaction digitale + exercices

pratiques

Évaluation finale: QCM + épreuve pratique. Attestation de formation homologuée délivrée à l’issue de la
formation.



Programme de la formation

Pédagogie: alternance d’apports théoriques, travaux pratiques en conditions réelles et mises en situation
professionnelle.

Introduction à la logistique et rôle du magasinier cariste

Panorama de la logistique et responsabilités du poste.

Connaissance et utilisation des différents types de chariots élévateurs

Chariots frontaux, transpalettes, gerbeurs, équipements spécifiques.

Règles de sécurité et évaluation des risques en milieu de travail

Consignes, prévention et conformité réglementaire.

Prise en main pratique des chariots et exercices de conduite

Contrôles avant utilisation et manœuvres en sécurité.

Techniques de manutention et de stockage optimisées

Manipulation, gerbage, dégerbage et organisation des stocks.

Entretien courant et vérifications des équipements

Vérifications périodiques et maintenance de premier niveau.

Gestion documentaire et traçabilité des opérations

Suivi des mouvements et enregistrements obligatoires.

Évaluation finale des compétences pratiques et théoriques

Validation des acquis en théorie et en conduite.
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